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Ces conceptions, dont je t'ai constamment entretenu,
garde-les en téte. Ne les perds pas de vue quand tu agis.
en connaissant clairement qu’elles sont les principes de
base du bien vivre. D’abord, tenant le dieu pour un
vivant immortel et bienheureux, selon la notion du dieu
communément pressentie, ne lui attribue rien d’étran-
ger a son immortalité ni rien d’'incompatible avec sa
béatitude. Crédite-le. en revanche, de tout ce qui est
susceptible de lui conserver, avee I'immortalité, cette
bhéatitude. Car les dieux existent : évidente est la
connaissance que nous avons d’eux. Mais tels que la
foule les imagine communément, ils n’existent pas : les
gens ne prennent pas garde a la cohérence de ce qu’ils
imaginent. N'est pas impie qui refuse les dieux popu-
laires, mais qui, sur les dieux, projette les superstitions
populaires. Les explications des gens a propos des dieux
ne sont pas des notions établies a travers nos sens. mais
des suppositions sans fondement. A cause de quoi les
dieux nous envoient les plus grands malheurs. et
n ayant affaire en permanence qu’a leurs
propres vertus. ils font bonne figure a qui leur res-

faveurs :

'-I'llllllt'. el ne se sentent ancunement l‘(lll(’l'l'lll“h' []Ell' tout
ce l||li Ilhl‘hl pas comimme eux.

\ccoutume-toi sur ce point a penser que pour nous
la mort n’est rien. puisque tout bien et tout mal rési-
dent dans la sensation, et que la mort est I'éradica-
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tion de nos sensations. Dés lors, la juste prise de
conscience que la mort ne nous est rien autorise i
jouir du caractére mortel de la vie : non pas en lui
conférant une durée infinie, mais en 'amputant du
désir d’immortalité. 11 s"ensuit qu’il n’y a rien
d’effrayant dans le fait de vivre, pour qui est radica-
" lement conscient qu'il n’existe rien d’effrayant non
plus dans le fait de ne pas vivre.

Stupide est donc celui qui dit avoir peur de la mn.rl
non parce qu’il souffrira en mourant. mais parce qu'il
souffre a I'idée qu’elle approche. Ce dont 'existence
ne géne point, ¢’est vraiment pour rien qu’on souffre
de I'attendre ! Le plus effrayant des maux. la mort, ne
nous est rien, disais-je : quand nous sommes, la mort
n'est pas la, et quand la mort est la. ¢’est nous qui ne
sommes pas ! Elle ne concerne done ni les \'i\'unt.-.'- ni
les trépassés, étant donné que pour les uns, elle n'est
point, et que les autres ne sont plus. Beaucoup de gens
pourtant fuient la mort, soit en tant que plus grand
des malheurs, soit en tant que point final des choses

1!!' l:l \'il‘,

Le philosophe, lui. ne craint pas le fait de n’étre pas
en vie : vivre ne lui convulse pas I'estomac, sans qu'il
cstime étre mauvais de ne pas vivre. De méme qu'il ne
choisit jamais la nourriture la plus plantureuse, mais
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sirs. des lors qu'un plaisir pour nous plus grand doit ]

suivre des souffrances longtemps endurées. Ainsi tout
plaisir, par nature, a le bien pour intime parent, sans
pour autant devoir étre cueilli, Symétriquement, toute
espece de douleur est un mal. sans que toutes les dou-
leurs soient a fuir obligatoirement. (est a travers la
confrontation et analyse des avantages et désavan-
tages qu’il convient de se décider a ce propos. Provi-
soirement, nous réagissons au bien selon les cas comme
a un mal, ou inversement au mal comme 3 un bien.

Ainsi, nous considérons I"autosuffisance comme un
grand bien : non pour satisfaire & une obsession gra-
tuite de frugalité, mais pour que le minimum, au cas
ou la profusion ferait défaut, nous satisfasse. Car
nous sommes intimement convaineus qu’on trouve
d'autant plus d’agréments a I'abondance qu’on y est
moins attaché. et que si tout ce qui est naturel est
plutét facile a se procurer, ne I'est pas tout ce qui est
vain. Les nourritures savoureusement simples vous
régalent aussi bien qu'un ordinaire fastueux. sitoi
éradiquée toute la douleur du manque : galette d’orge
et eau dispensent un plaisir extréme. dés lors qu’en
manque on les porte a sa bouche. [Jaccoutumance a
des régimes simples et sans faste est un facteur de
santé, pousse 'étre humain au dynamisme dans les
activités nécessaires de la vie. nous rend plus aptes a
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upprecier, a loccasion, les repas luxueux et, face au
sort, nous immunise contre 'inquiétude.

Quand nous parlons du plaisir comme d’un but
essentiel, nous ne parlons pas des plaisirs du noceur
irecuperable ou de celui qui a la jlllli.‘ih’i.l]l(‘l‘ pour |:|"_a'i—
dence permanente — comme se 'imaginent {'(“l'liflllt'.-.
personnes peu au courant et I'll’Ii('l'lll("h'._ ou \'.u'nmv.s‘
( une fausse interprétation — mais d’en arriver au
stadde ou on ne souffre pas du corps et ou 'on n’est
pas perturbé de I'ame. Car ni les beuveries. lli‘lf‘:-i fes-
tins continuels, ni les jeunes garcons ou les femmes
dont on jouit, ni la délectation des poissons et de l\mll
¢e (que peut porter une table fastueuse ne sont a .l,"
wurce d'une vie heureuse : c’est ce qui fait la diffé-
rence avee le raisonnement sobre, lucide, recherchant
minutieusement les motifs sur lesquels fonder tout
choix et tout rejet, et chassant les croyances a la
laveur desquelles la plus grande confusion s’empare

\u principe de tout cela, comme |1|I.Ih'\;_7,l'illl(| !Iil'll ‘
la prudence. Or done, la prudence, d’on sont issues
toutes les autres vertus, se révele en définitive plus
précieuse que la philosophie : elle nous enseigne quon
ne saurait vivre agréablement sans prudence, sans
honnéteté et sans justice, ni avec ces trois vertus \'j\'l':-
sans plaisir. Les vertus en effet participent de la méme
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